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黑脸娃娃美肤步骤详解 

（美肤四部曲） 

 

 

“黑脸娃娃”第一步：术前卸妆、面部清洁（清除皮肤毛孔中的污垢

和油脂） 

这是黑脸娃娃的第一步，非常的享受。如果美女还没有卸妆，美

容老师将用特制的卸妆药水为您进行卸妆。这种药水不仅卸得干净，

还很舒服，你的脸部会有翻云驾雾的感觉。 

卸妆完成后，美容老师将很认真地为您进行正常的面部护理，清

除毛孔中的油脂、细菌，如果您有黑头等小问题，老师还将为您先做

去黑头美容。 
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“黑脸娃娃”第二步：涂抹神奇黑脸碳粉 

使用碳粉时，用纱布或棉签把碳粉均匀涂抹在擦干的皮肤上，把

碳粉涂满整个治疗区域。 

注意：不要把碳粉涂在靠近眼睛和发际线的区域。 

提示：激光术中，要用白色胶带把眉毛盖住使其免受伤害。 

5分钟后，用纱布把表层的碳粉擦去 

------等大约 5分钟，直到碳粉很好的被毛孔吸收 

------擦掉皮肤表面的碳粉，但不要擦掉毛孔里面的 

------享受 15-20分钟，待碳粉完全干透 
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“黑脸娃娃”第三步：柔肤镭射、深层美白 

这是“黑脸娃娃”美容项目最关键的一步，也是让大 S印象最

深的一步。被她形容为“火花、电光四射”、“想仙女散花般俏皮地

打在脸上”。 

进行激光治疗时先戴上护目镜。使用激光把治疗区域所有的碳粉

都清除掉：在调 Q模式下，短脉冲（6ns）会导致碳粒爆破，爆破可

使表皮组织轻微剥脱。被剥脱的表皮层非常薄，不会导致任何表皮的

伤口。这就是浅表的剥脱作用。 
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“黑脸娃娃”第四步：术后保养品护理 

术后的护理和保养是非常重要的，mm们千万不要忽视了这一

点，以为美容后就万无一失，要时刻记住，皮肤是养出来。 

用洗面奶清洁脸部，除掉剩余的碳粉。 

敷上滋润面霜或者面膜以及防晒霜（SPF大于 15） 

是干性皮肤的 mm建议术后多补水，用一些滋润的保养品。 

 

 

 

 

 
 

（资料来源于腾讯女性频道 http://lady.QQ.com  有改动） 
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